
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа составлена на основе типового положения комитета по физической культуре и спорту при совете министров РФ, главного управления научно-методической работы, управления футбола и раскрывает процесс подготовки юных спортсменов в группах 1-го - 3-го годов обучения. При ее разработке использовались ранее существовавшие программы по футболу для спортивных школ, учитывались новейшие данные научных исследований и передовой опыт работы детско-юношеских спортивных школ.

В программе нашли отражение задачи работы с учащимися; содержание учебного материала по физической, технической, тактической и теоретической подготовке для 1-го - 3-го годов обучения; распределение времени на виды подготовки, нормативные требования для перевода учащихся в более старшую возрастную группу.

Программа составлена для детей младшего школьного возраста (8-11 лет).

Задачи работы с учащимися данного возраста органически связаны с основной целью многолетней подготовки спортивных резервов по футболу в спортивной школе.

Конкретными задачами на данном этапе многолетней подготовки юных футболистов являются:

1. Укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию разносторонней физической подготовленности.

2. Развитие быстроты, ловкости, гибкости, скоростно-силовых качеств.

3. Обучение основам техники и тактики игры в футбол. 
4. Приучение к игровым условиям.
5. Привитие учащимся стойкого интереса к занятиям футболом.
        Основным принципом построения учебно-тренировочной работы 1-го -3-го годов обучения служит принцип универсальности постановки задач, выборе средств и методов по отношению ко всем учащимся, соблюдение требований индивидуального подхода и глубокого изучения особенностей каждого юного футболиста. В процессе обучения учащихся на данном этапе создаются предпосылки для успешного овладения широким кругом технико-тактических действий, достижения высокого уровня специальной физической подготовленности на последующих этапах многолетнего процесса подготовки.
      Актуальность данной программы в том, что она способствует формированию жизненных ценностей, овладению опытом самоорганизации, самореализации, самоконтроля детей и подростков, и помогает им в профессиональном самоопределении.

      Педагогическая целесообразность программы обусловлена: личностной ориентацией образования; профильностью; практической направленностью; реализацией воспитательной функции обучения через активизацию деятельности обучающихся.

       Программа по  футболу состоит из программы начальной подготовки и программы тренировочной подготовки, рассчитана на детей и подростков в возрасте с 8 до 16 лет, составлена на 3 года и 5  лет обучения и обеспечивает непрерывность дополнительного образования. Они построены по принципу изучения, углубления и повторения объема знаний, умений и навыков.

 Программа  начальной полготовки реализуется  в  два этапа спортивной подготовки:
- первый этап группы начальной подготовки (1-ый года обучения). Учебная нагрузка составляет 276 часа в год, в неделю – 6 часов. Занятия проходят 3 раза в неделю по 2 учебных часа (1 час равен 40 мин.). Количество обучающихся в группе не менее 15 человек.
- второй этап (2 ой – 3-ий год обучения).  Учебная нагрузка на втором этапе составляет 368  часов в год, в неделю – 8 часов. Периодичность занятий – 4 раза в неделю по 2  учебных часа. Количество обучающихся в группе составляет 12-15 человек.                                                                                                                                          - третий этап ( 3-ий год обучения).  Учебная нагрузка на третьем этапе составляет 414  часов в год, в неделю – 9 часов. Периодичность занятий – 3 раза в неделю по 3  учебных часа. Минимальное  количество обучающихся в группе составляет  14  человек.                                                                                                                                                                                                                                                                            
Ожидаемые результаты и способы их проверки

К концу первого года обучения дети должны знать:

- историю возникновения игры в футбол;
- основы  правил игры; 

- основы судейства.

Ребенок должен освоить упражнения начальной физической подготовки. Ребенок должен освоить следующие элементы начальной технической подготовки:

- остановка мяча ногой;

- передача мяча ногой (внутренней частью стопы);

- ведение мяча левой и правой ногой;

- удар по мячу средней частью подъема.

У ребенка будут сформированы следующие качества:

- желание и мотивация в дальнейшем заниматься футболом;

- дисциплинированность;

Кроме этого ожидается, что систематические занятия футболом приведут к общему укреплению здоровья и меньшей заболеваемости в течение учебного года. 

К концу второго, третьего года обучения дети должны знать:

-  историю Российского футбола;

-  правила игры;

-  правила судейства;

- систему розыгрышей основных мировых соревнований.

Ребенок должен освоить упражнения начальной физической подготовки. Ребенок должен освоить следующие элементы технической подготовки:

- остановка мяча всеми частями тела;

- передача мяча ногой, головой (всеми возможными способами);

- удар по мячу всеми частями стопы и головой.

У ребенка будут сформированы следующее качество:

- чувство ответственности за результат команды;

Кроме этого ожидается что систематические занятия футболом приведут к большему укреплению здоровья и меньшей заболеваемости в течение учебного года. 

Формой подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы  по годам обучения и определения уровня обученности может быть: тестирование, анкетирование, выполнение контрольных практических заданий и нормативов,  участие в  соревнованиях, согласно положению о промежуточной и итоговой аттестации обучающихся образовательного учреждения, что дает  возможность объективно оценивать усвоения обучающимися программного материала.
Наполняемость групп начальной подготовки и
режим  учебно-тренировочной работы

	Год обучения
	Возраст

учащихся
	Количество учащихся
	Количество учебных часов в неделю

(академических)
	Требования

по спортивной

подготовке на конец учебного года

	1-й


	8-9 лет


	15


	6
	Выполнить контрольно-нормативные

требования программы

	2-й
	9-10 лет
	15
	8
	

	3-й
	10-11лет


	15
	9
	


УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Первый год обучения

	№

п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1. 
	Вводное занятие
	6
	6
	

	2. 
	Физическая культура и спорт в России
	1
	1
	

	3. 
	Краткий обзор развития футбола
	1
	1
	

	4. 
	Краткие сведения о функциональных органах и системах организма, влияние физических упражнений на организм человека
	1
	1
	

	5. 
	Гигиена, закаливание, режим питания
	1
	1
	

	6. 
	Правила игры
	1
	1
	

	7. 
	Оборудование и инвентарь
	1
	1
	

	2.
	Общая физическая подготовка
	90
	10
	80

	2.1.
	Строевые упражнения
	12
	2
	10

	2.2.
	Общеразвивающие упражнения
	20
	2
	18

	2.3.
	Акробатические упражнения
	14
	2
	12

	2.4.
	Беговые упражнения
	22
	2
	20

	2.5.
	Подвижные игры
	22
	2
	20

	3.
	Техническая подготовка
	104
	16
	88

	3.1.
	Техника передвижения
	10
	2
	8

	3.2.
	Удары по мячу ногой
	18
	2
	16

	3.3.
	Удары по мячу головой
	12
	2
	10

	3.4.
	Остановка мяча
	16
	2
	14

	3.5.
	Введение мяча
	16
	2
	14

	3.6.
	Обманные движения (финты)
	12
	2
	10

	3.7.
	Отбор мяча
	10
	2
	8

	3.8.
	Вбрасывание мяча
	10
	2
	8

	4.
	Тактическая подготовка
	66
	6
	60

	4.1.
	Индивидуальные действия с мячом
	24
	2
	22

	4.2.
	Индивидуальные действия без мяча
	18
	2
	16

	4.3.
	Групповые действия
	24
	2
	22

	5.
	Приём контрольных нормативов
	10
	-
	10

	
	ИТОГО
	276
	38
	238


ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№

п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1. 
	Вводное занятие
	2
	2
	

	2.
	Общая физическая подготовка
	100
	10
	90

	2.1.
	Строевые упражнения
	12
	2
	10

	2.2.
	Общеразвивающие упражнения
	22
	2
	20

	2.3.
	Акробатические упражнения
	20
	2
	18

	2.4.
	Беговые упражнения
	20
	2
	18

	2.5.
	Подвижные игры
	26
	2
	24

	3.
	Техническая подготовка
	165
	10
	155

	3.1.
	Техника передвижения
	25
	1
	24

	3.2.
	Удары по мячу ногой
	25
	1
	24

	3.3.
	Удары по мячу головой
	15
	1
	14

	3.4.
	Остановка мяча
	11
	1
	10

	3.5.
	Введение мяча
	14
	1
	13

	3.6.
	Обманные движения (финты)
	14
	1
	13

	3.7.
	Отбор мяча
	15
	1
	14

	3.8.
	Вбрасывание мяча
	15
	1
	14

	3.9.
	Техника игры вратаря
	11
	1
	10

	3.10.
	Удар по мячу на дальность
	20
	1
	19

	4.
	Тактическая подготовка
	68
	6
	62

	4.1.
	Тактика нападения
	22
	2
	20

	4.2.
	Тактика полузащиты
	23
	2
	21

	4.3.
	Тактика защиты
	23
	2
	21

	5.
	Игровая подготовка
	25
	2
	23

	6.
	Приём контрольных нормативов
	10
	-
	10

	
	ИТОГО
	368
	28
	340


ТРЕТИЙ  ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№

п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1. 
	Вводное занятие
	2
	2
	

	2.
	Общая физическая подготовка
	110
	10
	100

	2.1.
	Строевые упражнения
	12
	2
	10

	2.2.
	Общеразвивающие упражнения
	24
	2
	22

	2.3.
	Акробатические упражнения
	22
	2
	20

	2.4.
	Беговые упражнения
	22
	2
	20

	2.5.
	Подвижные игры
	30
	2
	28

	3.
	Техническая подготовка
	174
	10
	164

	3.1.
	Техника передвижения
	25
	1
	24

	3.2.
	Удары по мячу ногой
	27
	1
	26

	3.3.
	Удары по мячу головой
	21
	1
	14

	3.4.
	Остановка мяча
	9
	1
	12

	3.5.
	Введение мяча
	15
	1
	12

	3.6.
	Обманные движения (финты)
	11
	1
	16

	3.7.
	Отбор мяча
	17
	1
	14

	3.8.
	Вбрасывание мяча
	17
	1
	16

	3.9.
	Техника игры вратаря
	11
	1
	10

	3.10.
	Удар по мячу на дальность
	21
	1
	20

	4.
	Тактическая подготовка
	70
	6
	64

	4.1.
	Тактика нападения
	22
	2
	20

	4.2.
	Тактика полузащиты
	24
	2
	22

	4.3.
	Тактика защиты
	24
	2
	22

	5.
	Игровая подготовка
	44
	2
	42

	6.
	Приём контрольных нормативов
	16
	-
	16

	
	ИТОГО
	414
	28
	386


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

1. Вводное занятие
2. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

 Строевые упражнения. Понятие о строе и командах. Шеренга, колонна, дистанция и интервал. Расчет по порядку. Расчет на «первый-второй». Перестроение из одной шеренги в две. Размыкание и смыкание приставными шагами. Повороты на месте направо и на лево. Начало движения шагом с левой ноги.

 Общеразвивающие упражнения. Сгибание и разгибание рук. Круговые движения одной рукой. Движения плечами (вверх, вниз, вперед, назад). Взмахи ногой вперед, назад и в сторону. Сгибание и разгибание ног в положении сидя. Приседание и переход в стойку на коленях. Вставание из седа, скрестив ноги. Наклоны туловища вперед и в стороны. Прыжки на месте на обеих ногах скрестно. Прыжки на одной ноге с продвижением вперед. Общеразвивающие упражнения с большими и малыми мячами, гимнастическими палками.

 Акробатические упражнения. Перекат в сторону из упора, стоя на коленях. Перекат в право (влево) из упора, стоя на правом (левом) колене, левая в сторону на носок. Перекаты в сторону в широкой группировке. Кувырок вперед из упора в положение, сидя в группировке.

Беговые упражнения. Бег с высоким подниманием бедра, бег с захлестыванием голени, скоростной бег.

Подвижные игры.

3. ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

  Техника передвижения. Бег обычный, бег приставным шагом. Бег по прямой с изменением направления. Прыжки: вверх, вверх-вперед, толчком одной и двумя ногами с места.

  Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема по неподвижному и катящемуся мячу (от игрока, на встречу ему, справа и слева). Выполнение ударов на точность после остановки, ведения и обманных движений.
  Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка с места и с разбега по летящему навстречу мячу.

  Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча - на месте и в движении. Остановка бедром и грудью летящего на встречу мяча.

   Ведение мяча. Ведение мяча носком, средней, внутренней и внешней частью подъема. Ведение мяча по прямой по кругу, по « восьмерке», а также между стоек.

   Обманные движения (финты).Остановка мяча ногой, после замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок с мячом; имитация удара по мячу ногой с последующим уходом от соперника вправо или влево.

   Отбор мяча. Отбор мяча выбиванием и выпадом у соперника, движущегося на встречу, слева и справа от игрока.

   Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча с места из положений ноги вместе и ноги врозь. Вбрасывание мяча на точность: в ноги стоящему партнёру или ему на ход.
4. ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

   Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изучаемых технических приемов в игровой обстановке. Определение и понимание игровых ситуаций,

Целесообразных для ведения мяча, обводки соперника, передачи мяча партнеру.

  Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение игроков в играх на малых площадках в ограниченных составах 3x3,4x4. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действия партнера и соперника. Выбор момента для «открытия» с целью получения мяча. То же для закрывания соперника.

   Групповые действия. Взаимодействие двух или трех партнеров в играх. Выполнение передач в ноги партнеру, на свободное место, на удар. Выполнение простейших комбинаций при начальном, угловом, штрафном и свободном ударах вбрасывании мяча из-за боковой линии.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

ТЕМА 1. Физическая культура - важное средство воспитания и укрепления  здоровья.

ТЕМА 2. Единая всероссийская спортивная классификация.

ТЕМА 3. Личная и общественная гигиена.

ТЕМА 4. Физическая культура и спорт в России.

ТЕМА 5. Самоконтроль в процессе занятий спортом.

ТЕМА 6. Общая характеристика спортивной тренировки юных спортсменов.

ТЕМА 7. Средство спортивной тренировки.

ТЕМА 8. Физическая подготовка юного спортсмена.

ТЕМА 9. Техническая подготовка юного спортсмена.

ТЕМА 10. Тактическая подготовка юного спортсмена.

ТЕМА 11. Правила соревнований.

ТЕМА 12. Обзор чемпионата РФ по футболу.

ТЕМА 13. Краткие сведения о функциональных органах и системах организма, влияние физических упражнений на организм человека
ТЕМА 14. Гигиена, закаливание, режим питания.
КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ
	№

п/п
	Содержание требований
	1- й год

	ОФП

	1.
	Челночный бег 3х10 или бег 30 м с высокого старта

(сек)
	10,0

	2.
	Метание мяча в цель из трёх попыток с расстояния 6 м (кол-во попыток)
	1

	3.
	Кросс без учёта времени (м)
	300

	4.
	Многоскоки (8 прыжков-шагов с ноги на ногу) (м)
	10,5

	5.
	Лазание по канату с помощью ног (м)
	1,5

	6.
	Полоса препятствий  (кол-во баллов)
	7

	Упражнения и нормы по специальной физической и
 технической подготовке

	1.
	Удар по мячу на дальность  (м)
	24

	2.
	Комплексное упражнение: ведение 10 м, обводка трёх стоек, подставленных на 12-метровом отрезке, с последующим ударом в цель (2.50 х 1,5 м ) с расстоянием 6 м из трёх попыток (сек)
	12

	3.
	Бег на 30 м с ведением мяча (сек)
	-

	4.
	Жонглирование мячом ногами (кол-во ударов)
	-


ВТОРОЙ, ТРЕТИЙ  ГОД ОБУЧЕНИЯ
1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ
2. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Строевые упражнения. Повороты на месте кругом. Ходьба противоходом. Ходьба по диагонали.

Общеразвивающие упражнения. Круговые движения руками. Ассиметричные движения руками. Общеразвивающие упражнения с волейбольными и футбольными, теннисными, набивными мячами, гимнастическими палками. Подтягивание прямого туловища из положения лежа на животе (или спине) на гимнастической скамейке, стоящей горизонтально, наклонно под углом 30-40 гр. (подтянувшись до уровня подбородка, занимающиеся поочередно перехватывают руки вперед (вверх), по скамейке). Упражнения в равновесии на бревне: ходьба широким шагом, с хлопком под поднятой ногой, с перешагиванием через скакалку, быстрая ходьба.

Акробатические упражнения. Перекат назад из упора присев в упор на лопатках согнувшись. Кувырок вперед упора в упор и последующий прыжок вверх со взмахом рук.

Упражнения для формирования осанки.

Подвижные игры.

3. ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Техника передвижения. Бег спиной вперед. Бег скрестными шагами. Бег дугами.

Прыжки: вверх- вправо и вверх- влево, толчком одной ногой с разбега. Повороты: переступанием и прыжком. Остановки во время бега выпадом и прыжком.

Удары по мячу ногой. Удары по прыгающему и летящему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Выполнение удара на точность: в ворота, партнеру.

Удары по мячу головой. Удары серединой лба в прыжке с места и с разбега по летящему навстречу мячу. Удары серединой лба без прыжка и с разбега на точность: в ворота, партнеру.

Остановка мяча. Остановка мяча серединой подъема. Остановка мяча изученными способами, подготавливая его для последующих действий и прикрывая туловищем.

Ведение мяча. Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема, меняя направление движения, между движущимися партнерами, изменяя скорость передвижения.

Обманные движения. Финт «уход» от соперника выпадом (при атаке соперника показать туловищем движение в одну сторону и рывком уйти в сторону).

Отбор мяча. Отбор мяча у соперника толчком плеча в лево.

Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча из положения «в шаге». Вбрасывание мяча на точность: в ноги или на ход партнеру.

Техника игры вратаря. Основная стойка. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставным шагом и скачками. Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке.

Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения и с падением.

Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места.

Отбивание мяча двумя руками без прыжка и в прыжке с места. Бросок мяча одной рукой снизу и из-за плеча на точность. Выбивание мяча ногой: с земли и с рук на точность.
4. ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

ТАКТИКА НАПАДЕНИЯ

Индивидуальные действия с мячом. Использование наиболее рациональных способов ударов по мячу, ведение мяча, остановок в зависимости от направления, траектории и скорости полета мяча и с места расположения соперников. Применение различных видов обводки (с изменением скорости и направления движения) в зависимости от игровой ситуации.

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение игроков на малых площадках в ограниченных составах - 3x3, 4x4, 5x5, 6x6 - при атаке. Выполнение нападающими игровых функций. Выработка умения ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действия партнера и соперника.

Групповые действия. Точное и своевременное выполнение передач в ноги партнеров, на свободное место, на удар, взаимодействия двух, трех партнеров при выполнении простейших комбинаций при начальном, угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывание мяча.
Тактика полузащиты                                                                                    Индивидуальные действия без мяча, индивидуальные действия с мячом, групповые действия, командные действия.                                                                              ТАКТИКА ЗАЩИТЫ                                                                                             Индивидуальные действия. Правильное расположение игроков на малых площадях в ограниченных составах при обороне. Выполнение защитниками игровых функций. Выбор правильной позиции по отношению к подопечному игроку нападающей команды и противодействие получению им мяча. Выполнение «закрывания» противника.

Использование изучаемых приемов отбора мяча в игровой обстановке.

Групповые действия. Выбор наиболее рациональной позиции и взаимодействия игроков при атаке противника флангов и через центр. Страховка партнера, вступающего в единоборство с соперником. Организация и построение «стенки». Комбинации с участием вратаря.
КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ
	№

п/п
	Содержание требований
	2- й год
	3- й год

	ОФП

	1.
	Челночный бег 3х10 или бег 30 м с высокого старта

(сек)
	9,5
	9

	2.
	Метание мяча в цель из трёх попыток с расстояния 6 м (кол-во попыток)
	2
	2

	3.
	Кросс без учёта времени (м)
	500
	500

	4.
	Многоскоки (8 прыжков-шагов с ноги на ногу) (м)
	12,5
	13

	5.
	Лазание по канату с помощью ног (м)
	2
	2

	6.
	Полоса препятствий  (кол-во баллов)
	9
	9

	Упражнения и нормы по специальной физической и технической подготовке

	1.
	Удар по мячу на дальность  (м)
	28
	28

	2.
	Комплексное упражнение: ведение 10 м, обводка трёх стоек, подставленных на 12-метровом отрезке, с последующим ударом в цель (2.50 х 1,5 м) с расстоянием 6 м из трёх попыток (сек)
	10
	10

	3.
	Бег на 30 м с ведением мяча (сек)
	6,5
	6.5

	4.
	Жонглирование мячом ногами (кол-во ударов)
	8
	10


Методическое обеспечение программы

При проведении занятий используются следующие методы  обучения:

- репродуктивный (повторение, воспроизведение);

- словесный;

- отработка техники;

- соревновательный;

- коллективная творческая работа.

Репродуктивный метод используется педагогом в целях наглядности изучаемого материала. Этим методом педагог  пользуется как на теоретических, так и на практических занятиях с детьми всех возрастов.

Словесный метод педагог применяет на всех занятиях для объяснения правильности исполнения элементов, при разборе ошибок в технике исполнения, в воспитательной работе с детьми и т. д. Словесный метод важен для детей младшего возраста.

Соревновательный метод является основополагающим в физкультурно-спортивной деятельности. Этот метод  используется на занятиях, соревнованиях и способствует лучшему физическому и психологическому развитию детей.

ОРГАНИЗАЦИОННО - МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ
Организация занятий с учащимися групп  начальной подготовки  1-го - 3-го годов обучения, выбор форм, средств и методов обучения, дозирование нагрузки обусловлены особенностями развития организма юных футболистов. Подготовка учащихся осуществляется строго в соответствии с изложенным в программе учебным материалом, их возрастными данными, которые включают в себя анатомические, физиологические и психологические особенности.

В связи с тем, что мальчики 8-11 лет имеют относительно низкие функциональные возможности, недостаточный уровень развития наиболее важных для игровой деятельности психомоторных функций, необходим внимательный индивидуальный подход к занимающимся.

Начальное обучение юных футболистов 8-11 лет технике и тактике игры проводится при помощи упражнений, доступных для детей данного возраста. Не следует требовать выполнения упражнений детьми в максимальном темпе, применять много упражнений, где юным футболистам приходится быстро и точно реагировать на меняющуюся обстановку, изучать в одном занятии более 2-3 технических приемов, проводить двухсторонние игры в общепринятых составах на полях стандартных размеров.

Ознакомление начинающих футболистов с основными группами технических приемов, позволяющих успешно вести элементарную игровую деятельность, способствует формированию интереса детей к футболу.

Овладение тактическими действиями следует начинать с изучения индивидуальных и групповых тактических действий в игровых групповых упражнениях 2x2, 3x3, 4x4, 5x5, 6x6, на площадках с ограниченными размерами, а также в подвижных играх. Для воспитания игрового мышления необходимо широко использовать различные средства, в том числе и подвижные игры, направленные на развитие быстроты сложной реакции, ориентации, умения взаимодействовать с партнерами.

Учитывая, что двигательный навык более успешно формируется на базе достаточной физической подготовленности, в занятиях с учащимися первого года обучения примерно 50% времени отводится физической подготовке. На втором году обучения время на физическую подготовку несколько уменьшается за счет увеличения времени на техническую подготовку. Используются доступные средства из программного материала с преимущественной направленностью на развитие быстроты, ловкости, гибкости, скоростно-силовых качеств.

В каждой возрастной группе предусматривается также прием контрольных нормативов. Часть времени, предусмотренная на сдачу контрольных нормативов, тренер может планировать на подготовку учащихся к сдаче указанных норм.

Значительное внимание уделяется воспитанию у учащихся правильной осанки. Это вызвано тем, что значительная часть детей младшего школьного возраста подвержена нарушениям осанки. Однако подавляющее большинство этих нарушений имеет нестойкий характер, они могут быть исправлены с помощью физических упражнений. Для формирования правильной осанки предусматриваются специально подобранные комплексы физических упражнений.

Продолжительность одного занятия в группах начальной подготовки 1 года обучения не должна превышать 2-х часов, 2-3 годов обучения – 9 часов. Следует иметь в виду, что в программе приводится учебный материал для первого, второго и третьего годов обучения.

В связи с этим при планировании учебно-тренировочного процесса с учащимися на учебно – тренировочном этапе  материал необходимо подбирать с учетом необходимости повторения ранее изученного. Изучение теоретического материала планируется в форме кратких бесед продолжительностью не более 7-15 мин. Одновременно теоретические знания приобретаются учащимися также на практических занятиях. При изучении теоретического материала рекомендуется широко использовать наглядные пособия и технические средства обучении.

В спортивной школе предусматривается соревнования между учебными группами по мини-футболу. Время, затраченное на участие в соревнованиях, равномерно распределяется на техническую и физическую подготовку.

Необходимые условия для реализации программы

Для реализации программы необходима ровная площадка на открытом воздухе, которая должна содержаться в чистоте, без посторонних предметов. При проведении занятий в зале должен быть ровный пол, без шершавостей, батареи расположены в нишах под окнами и зашиты решеткой, площадь для каждого занимающего не должна быть менее 4 м.
Средства и оборудование,
необходимые для изучения программы:
    Мячи, фишки, стойки, манишки, ворота (футзальные, хоккейные и стандартные). Х/б форма (шорты, майка, носки, гетры), легкая спортивная обувь (кеды).
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