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Данная программа включает в себя весь комплекс параметров подготовки спортсменов и отражает периодизацию тренировки – от начальной подготовки до тренировочного этапа.                                                                                                                                                              В программе даны конкретные методические рекомендации по организации и планированию учебно-тренировочной работы на разных ее этапах, отбору и комплектованию учебных групп в зависимости от возраста, уровня развития физических и психофизиологических качеств и от индивидуальных способностей занимающихся.

Дополнительная предпрофессиональная программа по боксу составлена в соответствии с Конвенцией о правах ребёнка, Федерального Закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федерального закона от 04.12.2007 года № № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 года № 731 «Об утверждении приёма на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта», Приказом Министерства спорта российской Федерации от 27.12.2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта», Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 года № 730 «Об утверждении Федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программа». Письмо Министерства спорта Российской Федерации от 12.05.2014 года № ВМ-04-10/2554 «О направлении методических рекомендаций по организации спортивной подготовки в Российской Федерации, Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей 2.4.4.1251, уставом МКУ ДО «ДЮСШ».          Программа соответствует настоящим ФГТ и учитывает:  требования Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта бокс;  возрастные и индивидуальные особенности обучающихся при занятиях боксом.
Основными задачами реализации Программы является:                                                              соблюдение всех принципов спортивной тренировки;                                                                     создание ситуации, позволяющей включаться в процесс обучения детям любого возраста и степени подготовленности;                                                                                                             воспитание сознательной дисциплины и организованности, чувства коллективизма, дружбы и товарищества, сильной воли и твёрдого характера.

Выполнение задач поставленных Программой предусматривает:                                      систематическое проведение практических и теоретических занятий;                                      обязательное выполнение учебного плана, приёмных и переводных контрольных нормативов;                                                                                                                                 регулярное участие в соревнованиях;                                                                                       осуществление восстановительно-профилактических мероприятий.
Программа составлена из расчёта, что ведущая тенденция многолетней подготовки  —  «обучающая» — и что конечная цель многолетнего процесса в «ДЮСШ» — это подготовка квалифицированных боксёров.                                                                            Программа предназначена для тренеров-преподавателей и является основным документом при организации и проведении занятий по боксу.                                                 Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности обучающихся является:                                                                                выполнение итоговой аттестации, овладение теоретическими знаниями, умениями и навыками по предметным областям на этапе начальной подготовки и тренировочном этапе, выполнение нормативных требований по присвоению спортивных разрядов Единой всероссийской спортивной классификации в соответствии с требованиями по годам обучения.

СРОКИ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ                                  

	№ п/п
	Этапы подготовки
	Нормативный срок освоения

	1
	Этап начальной подготовки
	Два года

	2
	Тренировочный этап
	Начальная специализация – Два года
Углубленная специализация – Три года


 Срок обучения по Программе   7 лет. 

Тренировочный процесс «ДЮСШ» ведётся в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным по дополнительным предпрофессиональным программам (в соответствии с ФГТ к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по данным программам (далее ФГТ). 

Настоящая программа состоит из двух частей.

Первая часть программы – нормативная, которая включает в себя количественные рекомендации по группам занимающихся, ОФП, специально-физической, технико-тактической и теоретической подготовке, систему участия в соревнованиях, инструкторскую и судейскую практику по годам обучения для каждого этапа многолетней подготовки.                                                                                            Особое внимание уделено контрольно-переводным и квалификационным нормативам по годам обучения.

Вторая часть программы – методическая, которая включает в себя учебный материал по основным видам подготовки, его распределение по годам обучения и в годичном цикле, рекомендации по объему тренировочных и соревновательных нагрузок, содержит практические материалы и методические рекомендации по проведению  занятий, организации медико-педагогического и психологического контроля и управления. 

Минимальный возраст зачисления учащихся в спортивную школу по этапам подготовки

	Вид спорта
	Этапы подготовки

	 

БОКС
	Начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	1-й год
	2-й год
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	5-й год

	
	10 лет
	11 лет
	12 лет
	13 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет


В группы по этапам подготовки зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, достигшие  необходимого для зачисления  возраста, желающие заниматься боксом и имеющие медицинское заключение  врача-педиатра.  Зачисление осуществляется на основании протоколов индивидуального отбора и сдачи контрольных нормативов. В процессе всего  этапа обучения по  дополнительной образовательной предпрофес-сиональной программе осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку, овладение основами техники бокса, выполнение контрольных нормативов, отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий боксом.

