[image: image1.jpg]AOMOJIHUTECJIBHOI'O oﬁpazonamm

MyHuuMnajbHOe Ka3éHHOE Y4YperxIeHue l
«/leTcKko-10HOIIECKAs CIOPTHBHASA IK01a» ¢. [{[MBHOE ’!

"

¥

¢
v
I':f
4

Ha MeJaroru4eckomM coBere

IIporpamma yTBep:x/ieHa ; ;
nporokoa Ne 1 or
A

P

R

JlomosiHUTEIbHAsE 00pa30BaTe/IbHAdA i
npeanpogeccHoOHAIbHAA NPOrpamMma 4
0 HACTOJIbHOMY TEHHHUCY ‘f

ool

1§

3

Bo3pact o0yuaromuxcs: 8 - 16 aer
Cpok peanu3anuu nporpammbi- 8 Jleii

=

(2

—

“
CocTaBHuTe/H IPOrpaMMmbl: ;
IIeimak C.A. - Tpeﬂep-npenonaBaTe.nbl
MeToauueckoe CONPOBOKICHHE i
metoauct Yepeounaosa T.B. !

32 3

Eor

"

d

l :

- .!

ANaHaceHKOBCKHH paHoH. ]

T'oa paspa6orku nporpammbi: 2017 r. ;

A4
#

A
i 1

PO S8

—— s — L Ak R -

s v ot TN S

j I

— N




Дополнительная образовательная  предпрофессиональная программа по настольному теннису   разработана на основе нормативно-правовых документов и актов: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального закона Российской Федерации от 14 декабря 2007 г. № 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- Федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуре и спорта и к срокам обучения по этим программам, утверждѐнному приказом Минспорта России от 12 сентября 2013 г. № 730; 

- Приказа Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"; 

- Приказа от 12.09.2013 N 731 "Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта";

- Приказа от 27.12.2013 N 1125 "Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта"; 

- Указа Президента РФ от 1 июня 2012 г. N 761 "О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 гг.»

- Концепцией развития образования РФ до 2020 г.

- Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Федерации до 2020 года; 

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года;

 - ФССП по виду спорта настольный теннис (приказ Минспорта России от 18 июня 2013 г. N 400)

- Устава МКУ ДО ДЮСШ.

Система многолетнего обучения  настольному теннису включает в себя: этап начальной подготовки, который составляет три года обучения, и тренировочный этап (этап спортивной специализации), который составляет пять лет и делится на два периода: начальной специализации (2 года) и углубленной специализации (3 года). По завершению восьмилетнего обучения, возможно продолжение обучения в течение 2 лет на этапе спортивного совершенствования, при условии получения спортивного разряда «Кандидат в мастера спорта».

Результатом освоения дополнительной предпрофессиональной программы по настольному теннису (далее программа) является приобретение обучающимся следующих знаний, умений и навыков в предметных областях:

1. В области теории и методики физической культуры и спорта:

- история развития избранного вида спорта;

- место и роль физической культуры и спорта в современном обществе;

- основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила настольного тенниса, нормы, требования и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий; федеральный стандарт спортивной подготовки по настольному теннису; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние);

- основы спортивной подготовки;

- необходимые сведения о строении и функциях организма человека;

- гигиенические знания, умения и навыки;

- режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни;

- основы спортивного питания;

- требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;

- требования техники безопасности при занятиях настольным теннисом.

2. В области общей и специальной физической подготовки:

- освоение комплексов физических упражнений;

- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и психологических качеств, в том числе, базирующихся на них способностях, а также их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий настольным теннисом;

- укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию.

3. В области настольного тенниса:

- овладение основами техники и тактики в настольном теннисе, повышение плотности технико-тактических действий в обусловленных интервалах игры;

- приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях;

- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся тренировочных и соревновательных нагрузок;

- выполнение норм, требований и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий.

4. В области развития творческого мышления:

- развитие изобретательности и логического мышления;

- развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленной задачи;

- развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовности совершать двигательные действия в игре в период проведения тренировочных занятий (в том числе в спортивных соревнованиях).

Зачисление  производится с 8 лет. При этом необходимо учитывать, что тренировочная нагрузка в течение дня и в неделю не должна превышать допустимых норм.
Многолетняя подготовка игроков в настольный теннис строится на основе методических положений, которые и составляют комплекс, необходимых для осуществления качественного учебно-тренировочного процесса. Для достижения спортивного мастерства необходимо освоение определённых объёмов тренировочных и соревновательных нагрузок
